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4 Ottobre – Valgrande - 

giro ad anello alla Cima Sasso
La Cima Sasso è una delle  montagne più note e  panoramiche del  Parco Nazionale della
Val Grande ed è situata sulla dorsale che separa le valli  attraversate dai due principali
corsi  d’acqua  del  territorio:  Rio  Val  Grande  e  Rio  Pogallo.    Il  periodo  consigliato  è
sicuramente  l’autunno  quando  la  natura  si  colora  di  infinite  sfumature  che  vanno
dall’oro,  all’arancione,  al  rosso  e  la  luce  calda  permette  foto  di  grande  effetto  ed  alta
resa  cromatica.  La  posizione  centrale  consente  di  apprezzare  l’ampiezza  e  la
complessità di questa vasta area montuosa, pressoché disabitata fin dal termine della II
Guerra Mondiale, che rappresenta oggi una delle zone wilderness più estese d’Europa.

 
Partenza  da  Cicogna  (732m  s.l.m.),  per  il  sentiero  di  fondovalle  si  raggiunge  Pogallo
(777m  s.l.m.),  dove  si  seguono  le  tracce  di  sentiero  per  Cavrua  (1415m  s.l.m.)  qui  si
prosegue per terreno ripido su tracce di sentiero per raggiungere la quota 1674m s.l.m.
sulla  Colma  di  Belmello,  dove  si  trova  il  sentiero  che  sale  dall’Alpe  Pra’.  per  tracce  di
sentiero  si  arriva  alla  Cima  Sasso  (1917  m  s.l.m.).  da  qui  si  ridiscende  a  Cicogna  via
Colma di Belmello e Alpe Pra’.

dislivello in salita: circa 1200 m
tempo: 7 ore per il giro completo
difficoltà:  EE  –  E richiesto  buon  allenamento  e  abitudine  a  muoversi  su  terreno
ripido
attrezzatura normale da escursionismo per la quota e la stagione

la gita potrà essere annullata, rinviata o spostata ad altra meta a causa di eventuali
cattive condizioni meteorologiche previste sul posto.

 A causa delle restrizioni sanitarie le escursioni si potranno condurre con un massimo di 
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20 iscritti + 2 accompagnatori.

Gli spostamenti avverranno in macchina con un massimo 3 persone per vettura.

Per partecipare all’escursione è necessario presentare l’autocertificazione ( si trova sul sito
e o in sezione) e attenersi alle direttive (distanziamento, mascherina, utilizzo di

disinfettante, evitare lo scambio di attrezzatura e alimenti)

Per informazioni

CAI Sesto Calende 351 997 1667  (Venerdì sera dalle ore 21.00 in poi)

Coordinatore  PAOLO CARETTI – 3468451586
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